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如果遭遇家庭成员或共同生活的人实施的这些行为——以殴打、捆绑、残害、限制人身自由、经常性谩骂、恐吓等方式对你的身体、精神等方面的侵害，那么，ta实施的就是家庭暴力。

国家禁止任何形式的家庭暴力，任何人都无权对你实施家庭暴力。根据《中华人民共和国反家庭暴力法》，有关责任方应该对受害者提供帮助、支持或服务，对施害者进行相应的处置。
北京为平妇女权益机构为您归纳的20条具体权利，这些权利均根据《中华人民共和国反家庭暴力法》的规定而获得。

1．你有权得到隐私保护，你的真实意愿应当得到尊重。（根据《反家庭暴力法》第五条）
有关部门在进行反家暴的预防、教育、矫治与惩处工作时，应该尊重你的真实意愿，保护你的个人隐私。

2. 如果你是未成年人、老年人、残疾人、孕期和哺乳期的妇女、重病患者，应当得到有关部门的特殊保护。（根据《反家庭暴力法》第五条）

至少，你可以获得这些特殊帮助和合理便利：
强制报告：学校、幼儿园、医疗机构、居民委员会、村民委员会、社会工作服务机构、救助管理机构、福利机构及其工作人员在工作中发现无民事行为能力人、限制民事行为能力人遭受或者疑似遭受家庭暴力的，应当及时向公安机关报案。公安机关应当对报案人的信息予以保密。（根据《反家庭暴力法》第十四条）
要求有关组织对加害人进行法制教育和心理辅导：工会、共产主义青年团、妇女联合会、残疾人联合会、居民委员会、村民委员会等应当对实施家庭暴力的加害人进行法治教育，必要时可以对加害人、受害人进行心理辅导。（根据《反家庭暴力法》第二十二条）
临时庇护和安置：如果因遭受家庭暴力导致身体受到严重伤害、面临人身安全威胁或者处于无人照料等危险状态，你有权要求公安机关通知并协助民政部门将你安置到临时庇护场所、救助管理机构或福利机构。（根据《反家庭暴力法》第十五条）
协助就医、鉴定伤情：公安机关接到家庭暴力报案后应当及时出警，制止家庭暴力，按照有关规定调查取证，协助受害人就医、鉴定伤情。（根据《反家庭暴力法》第第十五条）
口头申请保护令：书面申请人身安全保护令确有困难的，可以口头申请，由人民法院记入笔录。（根据《反家庭暴力法》第二十四条）
代为申请保护令：你的近亲属、公安机关、妇女联合会、居民委员会、村民委员会、救助管理机构可以代你申请保护令。（根据《反家庭暴力法》第二十三条）
监护权转移：你有权申请更换监护人，可以向近亲属、居民委员会、村民委员会、县级人民政府民政部门等有关人员或者单位寻求帮助，让这些人员或单位向法院申请撤销加害人的监护人资格，并为你另行指定监护人。但同时你原来的监护人需继续提供赡养、扶养和抚养费用。（根据《反家庭暴力法》第二十一条）

3．你如果就医，医疗机构应当做好你的诊疗记录。（根据《反家庭暴力法》第七条）
你可以及时保留好自己的就医诊断证明，连同伤情照片、伤情鉴定意见、施暴人自承材料等，以作为证明施暴人家暴行为成立的重要证据。

4.你有权获得心理健康咨询、家庭关系指导、家庭暴力预防知识教育等服务。（根据《反家庭暴力法》第九条）

5.你有权向人民调解组织寻求帮助。（根据《反家庭暴力法》第十条）
人民调解组织应当及时做好调解记录，及时化解矛盾纠纷。但需要注意的是，只有初发、偶发、情节轻微的家庭暴力，才可能适用调解，而且调解组织在调解过程中必须遵循三个原则：受害人无过错原则、有保留的中立原则和背靠背调解原则，周期性的、严重的家庭暴力不得调解，要及时向公安机关报告。

6.你有权向施暴人所在单位寻求帮助，施暴人所在单位发现本单位人员有家庭暴力情况的，应当给予批评教育，并做好相关矛盾纠纷的化解工作。（根据《反家庭暴力法》第十一条、第十三条）

7.你有权进行投诉、反映或者寻求帮助。（根据《反家庭暴力法》第十三条）
你有权向所在居民委员会、村民委员会、妇女联合会、用人单位（加害人或者受害人所在单位）等单位进行投诉、反映或者求助。
你的法定代理人和近亲属也可以代你进行投诉、反映和寻求帮助。
有关单位接到家庭暴力投诉、反映或者求助后，应当给予帮助、处理。

8. 你有权向公安机关报案，要求处理或请求协助。（根据《反家庭暴力法》第十三条和第十五条）
你本人之外，你的法定代理人和近亲属也可以代你报案。
公安机关接到家庭暴力报案后应当及时出警，制止家庭暴力，并按照有关规定调查取证，协助你就医、鉴定伤情。

9. 你有权要求公安机关出具告诫书，并进行查访、监督。（根据《反家庭暴力法》第十六条和第十七条）
如果家庭暴力情节较轻，没有达到治安管理处罚标准的，由公安机关对加害人给予批评教育或者出具告诫书。
如果公安机关出具了告诫书，告诫书应当包括加害人的身份信息、家庭暴力的事实陈述、禁止加害人实施家庭暴力等内容。
公安机关应当将告诫书分别交给你和加害人，同时通知居民委员会、村民委员会。
你有权要求居民委员会、村民委员会、公安派出所对你和加害人进行查访，监督加害人不再实施家庭暴力。

10. 你有权得到庇护和临时生活救助。（根据《反家庭暴力法》第十五条和第十八条）
县级或者设区的市级人民政府应当专门或者依托救助管理机构设立临时庇护场所，为家庭暴力受害人提供临时生活帮助。

11. 你有权就遭受的家庭暴力向人民法院起诉。（根据《反家庭暴力法》第十三条、第十九条和第二十条）
也可由你的法定代理人或者近亲属代为诉讼。同时，你可以要求人民法院缓收、减收或者免收诉讼费用。
如果你保留了妇联登记表、调解记录、医疗诊断证明书、伤情照片、录音录像、微信、QQ等电子聊天记录、施暴人承诺书/保证书、证人证言等相关材料，可以作为证据提交给人民法院，同时可以依法申请人民法院调取相关公安机关保存的案件材料（如报警单、出警记录、家暴告诫书、伤情鉴定意见、执法视频等），以作为综合认定家庭暴力的证据链条使用。

12. 你有权获得法律援助。（根据《反家庭暴力法》第十九条）
你有权向法律援助机构（包括政府的和民间的）申请法律援助，及相关免费法律服务，如前往当地的法律援助中心、妇联或者其他公益法律援助机构。24小时免费法律援助热线12348。

13.如果遭遇的是监护人施加的暴力，你有权申请更换监护人，同时该加害人应当继续负担相应的赡养、扶养和抚养费用。（根据《反家庭暴力法》第二十一条和《最高人民法院发布反家庭暴力法实施一周年十大典型案例》）
被监护人可以向近亲属、居民委员会、村民委员会、县级人民政府民政部门等有关人员或者单位寻求帮助，让这些人员或单位向法院申请撤销加害人的监护人资格，并为你另行指定监护人。
如果是你的未成年子女遭受了你配偶的家庭暴力，你可以向法院申请撤销你配偶对孩子的监护人资格。

14.你有权申请保护令。法院应该受理你的申请。
可以向你本人或者施暴人居住地，或者家庭暴力发生地的基层人民法院申请人身安全保护令。（根据《反家庭暴力法》第二十三条、第二十四条、第二十五条、第二十六条、第二十七条、《最高人民法院关于人身安全保护令案件相关程序问题的批复》和《最高人民法院发布反家庭暴力法实施一周年十大典型案例》）
只要有明确的被申请人、有具体的请求，无论你正在遭受家庭暴力，或者有遭受家庭暴力的现实危险的情形，你都可以向人民法院申请人身安全保护令。无论是你或对方的居住地，或家庭暴力发生地的基层法院，应当受理你的申请。
如果你遭受的家庭暴力来自你的配偶，你可以单独申请人身安全保护令，无需依附离婚诉讼，在提起离婚诉讼之前、离婚诉讼期间和离婚之后均可申请。
如果你因为受到强制、威吓等原因无法亲自申请，你的近亲属、公安机关、妇女联合会、居民委员会、村民委员会、救助管理机构可以代你申请。
如果你无法提交书面申请，也可以口头向法院申请。
向人民法院申请人身安全保护令无需诉讼费用，也不需要提供担保。

15.你有权在规定时限内得到人民法院是否核准人身安全保护令的裁定。（根据《反家庭暴力法》第二十八条和第三十一条）
法院受理您的申请后，应当在3天（72小时）内作出裁定，紧急情况下为一天内（24小时）作出裁定。
如果法院裁决不给予你人身安全保护令，你可以在五日内向作出裁定的人民法院申请复议一次。
如果对方不服人身安全保护令，也可以自裁定生效之日起五日内向作出裁定的人民法院申请复议一次，复议期间不停止人身安全保护令的执行。

16.你有权向人民法院请求以下保护措施：（根据《反家庭暴力法》第二十九条）
（一）禁止加害者实施家庭暴力（身体、精神等方面的暴力）；
（二）禁止加害者骚扰、跟踪、接触你和你的相关近亲属；
（三）责令加害者迁出你的住所；
（四）保护你人身安全的其他措施。如：
（1）禁止加害者对你进行威胁、谩骂、诽谤。【（2018）湘0302民保令2号】
（2）禁止加害者威胁、恐吓你的亲属。【（2016）湘0105民保令1号】
  （3）禁止加害者阻止您和孩子见面、相处。
 
......

17.你有权在人身安全保护令到期前申请撤销、变更期限或延长期限。（根据《反家庭暴力法》第三十条）
人身安全保护令的有效期不超过六个月，从法院作出之日起生效。
在人身安全保护令失效前，你可以根据自身实际情况，向法院申请撤销人身安全保护令、变更期限或者延长期限。

18．你有权要求依法追究加害人的相关法律责任。（根据《反家庭暴力法》第三十三条）
加害人实施家庭暴力，构成违反治安管理行为的（比如把你殴打致轻微伤），你可以要求公安机关依法对加害人予以治安拘留、罚款；构成虐待、遗弃、故意伤害等犯罪的，依法要求公安机关或司法机关追究刑事责任。

19.你有权要求法院惩处违反人身安全保护令的加害人。（根据《反家庭暴力法》第三十四条）
如果加害人违反了法院签发的人身安全保护令，你可要求法院对其进行惩处。法院将给予训诫，并视情节轻重，对其处以1000以下罚款、15日以下拘留；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

20.你有权追究未履行反家庭暴力法定职责的有关人员的法律责任。（根据《反家庭暴力法》第三十五条和第三十六条）
如果你是未成年人或者精神病人，你所在的学校、幼儿园、医疗机构、居民委员会、村民委员会、社会工作服务机构、救助管理机构、福利机构及其工作人员未依照本法第十四条规定向公安机关报案，造成严重后果的，由上级主管部门或者本单位对直接负责的主管人员和其他直接责任人员依法给予处分。
负有反家庭暴力职责的国家工作人员玩忽职守、滥用职权、徇私舞弊的，依法给予处分；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

